
ソフトバレーボール⁉

・ボールが柔らかいので突き指等の心配がありません。
・誰にでも安全に容易にプレーできます。
・年齢、体力、経験、技術のレベルを問いません。
・初歩的なプレーから高度なゲームまで楽しめます。


